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Ίατροϋ-’Επιμελητοϋ 
‘Υγειονομικής Σχολής ’Αθηνών

Καί δέκατον πέμπτον μέτρον νομοθετι
κόν, διά τήν προστασίαν τής μητέρας, είναι 
ή κατάλληλος όργάνωσις τής υποχρεωτικής 
δηλώσεως τοϋ έπιλοχείου πυρετού, κατά 
τοιοϋτον τρόπον ώστε νά διευκολύνηται ή 
διάγνωσις καί ή θεραπεία του χωρίς νά 
θίγωνται τά συμφέροντα καί ή ύπόληψις

~  f \  /  J 7 >των όιενεργησαντων τον τοκετον, επ ωφε- 
λεία πάντοτε τής ζωής καί τής υγείας τής 
μητρός. Καί ιδού πώς επιτυγχάνεται τού
το: ’Επειδή, ώς γνωστόν, άνέκαθεν δεν 
έδηλοΰτο ύπό των ’Ιατρών καί Μαιών εις 
τό 'Υγειονομικόν Κέντρον ώς λοιμώδης νό
σος ό έπιλόχειος πυρετός προς λήψιν τών 
άπαραιτήτων υγειονομικών καί θεραπευ
τικών μέτρων, διά λόγους εύνοήτους, άλλ’ 
ούτε καί διά νόμου έπεβάλλετο ή όποχρεω- 
τική δήλωσις του, το οποίον ειχεν ως 
άποτέλεσμα τήν μη κατάλληλον θεραπείαν 
τής λεχωΐδος, εις βάρος τής υγείας της, 
διά τούτο πρώτη ή ’Αγγλία επέβαλε διά 
νόμου την υποχρεωτικήν δήλωσιν τού έπι
λοχείου, πρώτον διά νά διαγιγνώσκηται 
καί θεραπεύηται ή νόσος εγκαίρως, καί 
δεύτερον διά λόγους στατιστικής παρακο- 
λουθήσεως ταύτης. 'Η  υποχρεωτική όμως 
αύτη διά νόμου δήλωσις εις τό 'Υγειονο
μικόν Κέντρον ώργανώθη κατά τοιοϋτον 
εύφυα τρόπον, ώστε έκ τής δηλώσεώς του 
όχι μόνον δεν έθίγετο καί δεν έζημιοΰτο

’ /  ) « , γ  \  ϊ  r t iκάνεις, αλλα τουναντίον συνεφερεν εις 
ολους, ήτοι εις την λεχωιόα και εις τον 
ιατρόν η τήν μαίαν όπως γινη εγκαίρως ή

*  Συνέχεια έκ τοϋ προηγουμένου και τέλος.

σχετική δήλωσις. Πώς όμως έγίνετο ή διά 
νόμου υποχρεωτική αύτή δήλωσις τής νό
σου; ’ Ιδού ή έπεξήγησις: Συμφώνως τώ 
νόμω, ύπεχρεούντο ό ιατρός ή ή μαία οί 
οποίοι έκαναν οιονόήποτε τοκετον να οη- 
λωνουν αοριστως εις το Ιγειονομικον 
Κέντρον κάθε πυρετόν ύπερβαίνοντα τούς 
38 βαθμούς Κελσίου καί ό όποιος έξεδη- 
λοΰτο εντός τών πρώτων 22 ήμερών άπό 
του τοκετού επι τής λεχωΐδος την οποίαν 
έμαίευσαν. ’Αμέσως μετά τήν δήλωσιν, τό 
οίκεΐον 'Υγειονομικόν Κέντρον, δι’ ειδικών 
ιατρών υπαλλήλων του, μεταβαίνει εις τήν 
οικίαν τής άσθενοϋς, οπού, έν συνεργασία 
μετά τοϋ ένεργήσαντος τήν μαίευσιν ιατρού 
ή μαίας, προβαίνει εις τήν έξέτασιν καί 
διάγνωσιν τής έμπυρέτου νόσου τής λεχωΐ
δος, διότι διαθέτει καί μέσα εργαστηριακά 
πλήρη διά τήν διάγνωσιν. Καί έάν ό πυ
ρετός τής λεχωΐδος άποδειχθή ότι οφεί
λεται εις άλλην νόσον πλήν άπό έπιλόχειον 
πυρετόν, τότε τό 'Υγειονομικόν Κέντρον 
άποχωρεϊ καί άφήνει τήν θεραπείαν τής 
λεχωΐδος είς τον θεράποντα ιατρόν της. 
’Εάν όμως άποδειχθή ότι πρόκειται περί 
έπιλοχείου μολύνσεως, τότε τό 'Υγειονομι
κόν Κέντρον, έν πλήρει έχεμυθείμ καί συνερ
γασία μετά τού ένεργήσαντος τον τοκετόν 
ιατρού, δίδει είς αύτόν τά άναγκαιοΰντα 
διά τήν θεραπείαν τής λεχωΐδος φάρμακα 
δωρεάν, τού άναθέτει τήν περαιτέρω θερα
πείαν κατόπιν κοινής συνεννοήσεως μετ’ 
αύτοΰ καί άπέρχεται. Είς περίπτωσιν δέ 
οπού οι υγειονομικοί ιατροί υα υποψια- 
σθοΰν σοβαρώς ότι ή μόλυνσις τής λεχωΐ-
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δος έγένετο άπό μεμολυσμένας χεϊρας τοΰ 
ϊατροΰ λόγω παθήσεώς του μεταδοτικής, 
τότε τοΰ ύποδεικνύουν ύπευθύνως ότι επί 
ένα μήνα δεν πρέπει νά διενεργήση άλλον 
τοκετόν έως ότου άποθεραπευθοΰν αί χεΐρες 
του, άλλα τοΰ καταβάλλονται, βάσει τοΰ 
ΐσχύοντος νόμου περί ιατρικής άμοιβής, καί 
μέ τό κατώτερον όριον αύτής, όσα τυχόν 
υα εζημιουτο απο την μηνιαιαν αποχήν του 
έκ των μαιεύσεων. Κατ’ αυτόν τον τρόπον 
ούτε ό ιατρός θίγεται έπαγγελματικώς ή 
ηθικώς ούτε ζημιοϋται, καί ή λεχωι'ς θερα
πεύεται σύμφωνα μέ την παραδεδεγμένην 
θεραπευτικήν άγωγήν, πού εΐναι ό κύριος 
σκοπός τής υποχρεωτικής δηλώσεως τής 
νόσου, καί στατιστικώς άποκτά ή σχετική 
υπηρεσία τά άπαραίτητα στοιχεία, ίνα 
σχηματίση τήν έκάστοτε γνώμην περί τής 
νόσου, προς λήψιν των ένδεδειγμένων μέ
τρων, έπ’ ώφελεία πάντοτε τής υγείας καί 
τής ζωής τής μητέρας. Τοιουτοτρόπως 
πράγματι διευκολύνεται πάντοτε ή δήλω- 
σις τής νόσου, ένώ προηγουμένως, καί άνευ

τής εύφυοΰς ταύτης όργανώσεώς του, ουδό
λως έδηλοΰτο ή νόσος, γεγονός τό όποιον 
άπέβαινεν εις βάρος τής υγείας τής λεχωΐ- 
δος. 'Η  συνοπτική αυτή καί σχηματική 
περιγραφή τοΰ λίαν εκτεταμένου καί σοβα- 
ρωτάτου θέματος τής προστασίας τής μη- 
τρότητος, έστω καί άπό πλευράς μόνον 
μητρικής τοιαύτης, πιστεύω ότι μεγάλως 
θά διηυκόλυνε τούς άναγνώστας τοΰ πα
ρόντος όπως άντιληφθώσιν εύκολώτερον 
καί όλοκληρώσωσιν εις τον νοΰν αυτών καί 
τήν διάνοιαν τό τεράστιον τοΰτο θέμα πού 
τόσον ζωηρώς καί συνεχώς άπασχολεϊ ολας 
τάς άνθρωπίνας κοινωνίας, καί δή τάς προς 
τοΰτο τεταγμένας ύγειονομικάς καί κοι- 
νωνικάς υπηρεσίας, καί τό όποιον θέμα 
άποτελεΐ ένα άπό τά μεγαλύτερα κεφάλαια 
τής Κοινωνικής 'Υγιεινής.

Κατωτέρω παραθέτομεν καί σχετικόν
πίνακα περιλαμβάνοντα τά κυριώτερα μέσα \ / / ~ / και μέτρα προστασίας της μητροτητος, πα-
ραλείποντες καί τινα άλλα δευτερευούσης
σημασίας.

Ια  κυριώτερα ιατροκοινωνικα μέτρα και μέσα προστασίας της μητροτητος είναι:
1. Ή  υποχρεωτική πρόγαμος έξέτασις των μελλονύμφων.
2. 'Η  παροχή κατ’ οίκον μαιευτικής και ιατρικής άντιλήψεως εις τάς εγκύους.
3. 'Η  καλή επαγγελματική κατάρτισις ιατρών καί μαιών καί ή κατάλληλος κατα

νομή των εις τό ύπαιθρον.
4. 'Η  παροχή επιδόματος γαλονχίας καί αλλιον βοηθημάτων υπό τοΰ Κράτους.
5. Ή  δημιουργία επαρκούς αριθμού μαιευτικών κλινών καί καλή κατανομή τούτων 

εις δλην τήν χώραν.
6. Ή  όργάνωσις συσσιτίων διά τάς άπορους επιτόκους καί μητέρας.
7. 'Η  ΐδρνσις άσυλων ή καταφυγίων επιτόκων καί οϊκων μητέρων.
8. Τά Ταμεία  ’Αλληλοβοήθειας Μητέρων.
9. Τά οικογενειακά επιδόματα.

10. 'Η  κατ’ οίκον παρακολούθησις καί διαφώτισις των εγκύων υπό μαιών ή έπι- 
σκεπτριών άδελφών.

11. Ή  άπόλυτος προτεραιότης δι’ εισαγωγήν των εγκύων είς δλα τά ιδρύματα περι- 
θάλχρεως.

12. 'Η  τροποποίησις τής νομοθεσίας περί ποινικής διώξεως τών αμβλώσεων.
13. Ή  τροποποίησις τού νόμου περί προστασίας τών έξωγάμων μητέρων, δι’ άναζη- 

τήσεως τού τεκμαρτού πατρός.
14. Ή  προστασία τής έργαζομένης μητρός βάσει τής διεθνούς εργατικής νομοθεσίας.
15. Ή  όργάνωσις τής υποχρεωτικής δηλώσεως τον έπιλοχείου πυρετού. .

16. 01 συμβουλευτικοί σταθμοί τών επιτόκων (εγκύων) ή ιατρεία επιτόκων.
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Άλλα παρά τήν προσπάθειάν μας δπως 
παρουσιάσωμεν τά αίτια της μητρικής θνη- 
σιμότητος καί τήν προστασίαν τής μητέρας 
χωριστά άπό τά αίτια θνησιμότητος καί τά 
μέτρα προστασίας του παιδιού, το γεγονός 
εΐναι δτι, όπως έτονίσαμεν εις τήν αρχήν 
τοϋ παρόντος, τά δύο αυτά θέματα πρέπει 
να αντιμ,ετωπιζωνταί. ως εν ενιαιον τοιουτο, 
όπως άκριβώς μητέρα καί παιδί άπό τής 
συλλήψεαις μέχρι του τοκετού άποτελοϋν 
εν ένιαϊον καί άλληλοεξαρτώμενον σύνολον, 
ένα περιέχοντα καί περιεχόμενον οργανι
σμόν (παρόμοιον μέ τήν γλάστραν καί τον 
βασιλικόν, λουλούδι). Ή  κεχωρισμένη ό

μως περιγραφή σκοπόν έχει δπως διαχω
ρίσουν εύκολώτερον οί άναγνώσται τά δύο 
ταϋτα θέματα ιδιαιτέρως, μεταξύ των, 
χωρίς νά λησμονούν δτι ταΰτα πρέπει νά 
αντιμετωπιζωνται ως εν και το αυτό ζη- 
τημα, ώς έν καί ένιαϊον σύνολον άπό τής 
συλλήψεως μέχρι τού άπογαλακτισμοΰ τού 
βρέφους.

Διά τούτο καί εις τό προσεχές θέλομεν 
συνεχίσει κεχωρισμένοίς τήν συνοπτικήν . 
καί πάλιν περιγραφήν τής προστασίας τού 
παιδιού, πιστευοντες οτι ουτω τα ζητήματα, 
ειδικευόμενα καί διαχωριζόμενα, γίνονται 
άντιληπτά εύκολώτερον καί πληρέστερον.

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΝΟΙΑΣ 
Γενική Διεύθυνσις 'Υγιεινής

Έν ’Αθήναις τή 2q. ’Οκτωβρίου 1958 

Πρ ό ς
"Ιδρυμα Κοινωνικών ’Ασφαλίσεων (Ι.Κ.Α.)

Ελληνικόν ’Ερυθρόν Σταυρόν (Ε.Ε.Σ.)
Περιήλθεν εις γνώσιν ημών ότι διάφορα υπο

καταστήματα Υμών προσλαμβάνουν Μαίας, αΐτι- 
νες προηγουμένως δέν έχουν έκπληρώσει τήν έκ 
τού Ν.Δ. 2593/53 περί άσκήσεως τοϋ μαιευτικοϋ 
επαγγέλματος καί περί έκπαιδεύσεως Μαιών προ- 
βλεπομένην τριετή άσκησιν έν ύπαίθρφ, καί οΰτω 
ώς προσλαμβανόμεναι Μαΐαι δέν έγκαθίστανται 
εις τά μέρη τής υπαίθρου τά οριζόμενα εις τάς 
ήμετέρας αποφάσεις άλλα καταφεύγουν εις τάς 
πόλεις, παραμενούσης τής υπαίθρου άνευ Μαιών, 
πρός μεγίστην ζημίαν τής Δημοσίας Υγείας. 
’Επειδή ή τοιαύτη ένέργεια αποτελεί παράβασιν 
τών κειμένων διατάξεων, ήτις συνεπάγεται τήν 
υποχρεωτικήν άνάκλησιν τής χορηγηθείσης ά
δειας άσκήσεως τοϋ επαγγέλματος, παρακαλοϋ- 
μεν δπως συστήσετε εις τάς ύφ’ ύμας υπηρεσίας 
ΐνα τοϋ λοιπού μή προβαίνωσιν εις τήν πρόσλη- 
ψιν Μαιών αΐτινες δέν έξεπλήρωσαν τήν ύπό τοϋ 
ώς εϊρηται Ν.Δ. 2593/53 προβλεπομένην τριετή 
άσκησιν έν ύπαιθροι.

Ή Διεύθυνσις Νοσηλευτικών Ιδρυμάτων, πρός 
ήν κοινοποιείται ή παρούσα, παρακαλεϊται όπως 
έκδώση παρομοίαν έγκύκλιον πρός τά Νοση
λευτικά 'Ιδρύματα. Ό  'Υπουργός

I. Ψαρρέο,ς

ΙΔΡΥΜΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΑΣΦΑΛΙΣΕΩΝ 
Υποδιοικητής

Έ ν ’Αθήναις τή 11η Σεπτεμβρίου 1958 

Σ η μ ε ί ω μ α

Διά τόν Σύλλογον Επιστημόνων Μαιών 
Περιφερείας Έφετείου ’Αθηνών

Έ ν τ α ΰ θ α
Έ πί σχετικού έγγράφου σας ύπ’ άριθ. 268/ 

19-8-58 σας πληροφορώ δτι:
1) Εις τό νέον Νομοσχέδιον τό ύποβληθέν εις 

τό Ύπουργεΐον Εργασίας περιελήφθη διάταξις 
δι’ ής προβλέπεται ή άναγνώρισις τής προϋπηρε
σίας τοϋ Θεραπευτηρίου «Μαρίκα Ή λιάδη». 'Ως 
πρός τήν βαθμολογικήν έξέλιξιν, ούδεμία προϋ
πηρεσία άναγνωρίζεται πλήν τής παρά τφ Ίδρύ- 
ματι τοιαύτης.

2) 'Υπό τοϋ κανονισμού «Π ερί καταστάσεως 
ύγιειονομικών υπαλλήλων τοϋ Ι.Κ .Α.» δέν προ- 
βλέπεται ή προαγωγή Νοσοκόμων εις Προϊστα- 
μένας. Προβλέπεται μόνον ή άνάθεσις καθηκόν
των Προϊσταμένης.

3) Ή  άποψις δτι αί Μαΐαι διετούς φοιτήσεως 
τυγχάνουσιν ισότιμοι πρός τάς Μαίας τριετοϋς 
φοιτήσεως γίνεται άποδεκτή ύπό τού 'Ιδρύματος. 
Ή μή κατάταξις τών έν λόγφ Μαιών είσέτι οφεί
λεται εις τήν διακοπήν τής λειτουργίας τού Υ π η 
ρεσιακού Συμβουλίου τοϋ 'Ιδρύματος.

"Ο 'Υποδιοικητής 
Λ. Γαϊταντζής


